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生命科学学院课外培养计划表

	类别
	课外活动和社会实践项目
	课外活动和社会实践考核要求
	学分
	培养单位
	备注

	文化

活动
	竞赛、比赛
（含各类学科竞赛、文化、文艺、体育比赛等）
	国家级
	一等奖
	7
	学院
教务处

团委
	要

求

学

生

至

少

完

成

8

学

分


	
	
	
	二等奖
	6
	
	

	
	
	
	三等奖
	5
	
	

	
	
	省级
	一等奖
	5
	
	

	
	
	
	二等奖
	4
	
	

	
	
	
	三等奖
	3
	
	

	
	
	校级
	一等奖
	2
	
	

	
	
	
	二等奖
	1
	
	

	
	参加讲座或学术报告会
	5次以上，提供详细记录
	1
	
	

	
	读书报告或读后感
	5篇以上，提供详细记录
	1
	
	

	
	文字、文艺作品
	公开发表每篇计1分，校报每5篇计1分
	1-3
	
	

	科研

活动
	科研论文
	发表cssci论文1著
	每篇论文
	3
	学院

教务处

团委
	

	
	
	全国性刊物2-3著，

省级刊物1-2著
	每篇论文
	2
	
	

	
	
	参加学术性会议、

论文被录入论文集
	每篇论文
	1
	
	

	
	科研项目
	大学生创新创业训练计划
	国家级
	5
	
	

	
	
	
	校一级
	3
	
	

	
	
	
	校二级
	2
	
	

	
	科研实践
	参加教师科研课题，独立完成一部分工作，并提交相应报告者
（项目书或导师证明）
	由导师按工作

任务确定
	1
	
	

	社会

实践

活动
	社会实践
	社会调查报告
	校一等奖
	2
	学院
团委
	

	
	
	
	校二等奖
	1
	
	

	
	
	负责组织社团活动或其它专题活动
（学习经验交流、学术报告会、演讲会等）
	1
	
	

	
	
	组织科普宣传活动
	1
	
	

	
	
	社会实践活动先进个人
	提供证书
	2
	
	

	
	
	其它社会实践活动
	提供详细资料
	1
	
	

	技能

训练

活动
	辅修二专业或二学位
	获得证书
	3
	学院

教务处

团委
	

	
	英语、计算机或
专业等级考试
	全国大学英语六级考试
	425分以上
	1
	
	

	
	
	托福/雅思
	80/6分
	2
	
	

	
	
	全国计算机等级考试
	获二级以上证书
	1
	
	

	
	
	全国计算机软件考试、
水平考试
	获程序员证书
	2
	
	

	
	
	
	获高级

程序员证书
	4
	
	

	
	
	
	获系统

分析员证书
	3
	
	

	
	
	第二外语四级
	获合格证书
	2
	
	

	其它
	
	参加其它与专业相关的活动，加分
	1-2
	
	


注：凡同一奖项多次获奖，均按最高级别计学分，不重复计学分。
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